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KE HOACH

~ Trién Khai Chuwong trinh hanh dong chim séc sire khoe ba me,
tré so' sinh va tré em trén dia ban tinh giai doan 2018 - 2020

Thyc hién Chi thi s6 06/CT-BYT ngay 11/8/2017 ciia Bé truéng Bo Y té vé
viéc tdng cudng chim séc stc khoe ba me va tré so sinh nhdm giam tir vong me, tir
vong so sinh”; UBND tinh Binh Pinh ban hanh K& hoach trién khai chuong trinh
hanh d6ng chim sdc sirc 1(1:166 ba me, tré so SiIll;l va tré em trén dia ban tinh giai doan
2018 - 2020 (sau ddy goi tat la Ké hoach); cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU.

1. Muc tiéu chung:

Cai thién tinh trang sttc khoe ba me va tré em, gidm ttf vong me va tir vong so
sinh va tit vong tré em thong qua céc giai phép can thiép va thuc hién céc bién phap
du phong c6 hiéu qua, uvu tién céc ving con nhiéu khé khin nhim tiép tuc giam sy
khéc biét gifta cac ving mién trong tiép cén va st dung dich vu chim séc sirc khoe ba
me, chdm séc so sinh, chim séc va nudi dudng tré nho; gbp phﬁn thue hién cdc muc
tiéu cia Chién luge Dan sé - Stre khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020 va chi
tidu vé strc khoe ba me tré em trong cac Muc tiéu phét trién bén viing.

2. Muc tiéu cu thé:

a) Muc tiéu 1: Tang cudng tiép cin va néng cao chat lvong chim séc strc khoe
ba me trudc, trong va sau sinh, vu tién nhling ving khoé khin, dic biét kho khin nhim
thu hep sw chénh 1éch vé tinh trang sirc khoe va ti vong me gilta cac vung mién.

Thuye Pén
STT Chi s6 hién nim
- 2017 2020
1 | Tysbt vong me/100.000 so sinh sdng 14,4 <30
2 | Ty 1§ phu nir d¢ dugc kham thai it nhat 3 lan trong 3 thai | 99,3 | 99.8
ky (%)
3 | Ty 1€ phy nit dé dugc kham thai it nhat 4 14n trong 3 thoi| 87 90
__1ky ()
4 | Ty 1€ phy nit dé dugc tiém phong udn van di lidu (%) 99,99 | 100
5 | Ty1é PN &8 tai cosdy té (%) 9949 | 995
6 | Ty 1¢ phu nit dé do ngudi d& dé cé k¥ ning do (%) 99,67 99,5
7 [Ty 1€ ba me va tré so sinh duoc chiam sdc sau sinh (%) 100 100
8 | Ty 1&€ ba me va tré so sinh dugc chim séc tudn dau sau 99,69 100
sinh (%) ’
9 | Ty 1€ phu nit d¢ dugc xét nghiém HIV (%) 36 50
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b) Muc tiéu cu thé 2: Tang cudng tiép cén va nang cao chat luong cham séc tré
50 sinh, chdm séc, nubi dudng tré nhd, uu tién nhing vung khé khan dic biét khé
khin nhim thu hep su chénh 1éch vé tinh trang stc khoe va tr vong tré so sinh, tir

vong tré em gifta cic ving mién.

Thye Pén
STT | - Chisb hign | nim
2017 2020
1 | Ty suét tir vong so sinh (%0) 1,5 <5
2 | Ty suét ti vong tré dudi 1 tudi (%o) 3,1 <8
3 | Ty Ié tré so sinh <2500 gr (%) 4,36 <5
4 | Ty 1€ tré so sinh dugc chim sdc tai nha trong tudn diu (%) | 99,69 100
> | Ty 1€ tré so sinh duge tiém vitamin K1 ngay sau dé (%) 99,5 100
6 | Ty 1€ tré dugc b me trong gid dau sau dé (%) 72,12 95

IL. CAC GIAI PHAP THUC HIEN.

1. Nhém gidi phap vé co sé vit chit, trang thiét bi, thudc thiét yéu, khoa
hoc, cong nghé:

- Ting cudng co s& vat chét cho tuyén x3, dic biét cac tram y té c6 do dé &
vung néng thdn, ving nui cao, nang cép, x84y méi hosdc b tri phong dé riéng va cung
cap, bd sung céc dung cy, trang thiét bi con thiéu. Duy tri ngudn cung cac thuoc can
thiét cho phu nit mang thai, ba me va cho tré so sinh, tré nho (Vitamin K1, véc xin
viém gan B), ddc biét 1a cac thudc chp ctiu & tuyén xa;

- B4 sung dong b trang thiét bi, thuc, vét tu tiéu hao, nang cép co s& vat chit,
két hop véi dao tao can by cho 02 bénh vién huyén Van Canh va An Léo dé c6 du kha
ning cung cép gbi dich vu cép ciru san khoa toan dién va trién khai, duy tri hoat déng

don nguyén so sinh, chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
(EENC);

- Trién khai céc co s& khdm chira bénh chuyén nganh san phu khoa va nhi khoa
tuyén tinh theo quy hoach phat trién mang lu6i kham chita bénh chuyén nganh san
phu khoa va nhi khoa giai doan 2011-2020 clia tinh;

- Nghién ciru, ing dung khoa hoc, cong nghé méi, phi hop trong chim séc stc
khée ba me, tré em, dong thoi danh gid cdc mé hinh, giai phap can thiép nhim rit kinh
nghiém cho viéc nhén réng.

2. Nhom gidi phap dam bdo tal chinh, d6i méi phu’O'ng thire chi tra nhim
ting kha ning tlep cin va chit lwong dich vu chim séc sirc khée ba me, tré so
sinh va tré em:

- Tang cudng dau tu cho cdng tac cham sdc suc khoe ba me, tré so sinh va tré

em tlr ngAn sich trung wong hd trg c6 muc tidu thong qua du 4n vé cham séc suc khoe
sinh san. Pdng thoi huy dong thém tir ngén sach dia phuong, hd tro tir cac td chirc
qudc té cling nhu céc ngudn vén, ngudn thu hop phap khac nham dép tng tt hon nhu
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cdu vé cham sdc sirc khde ba me, tré so sinh va tré em;

- Huy dong céc doan thé, t6 chic chinh tri xa hoi, cac phuong tién théng tin dai
ching tham gia vao vén dong chinh séch, nguon luc va méi truong xa hdi thuan loi
cho cong tac chim séc sirc khod ba me, tré em;

. - Van ddng cac to chuc trong va ngoai nudc, cic nha tai tro, cac ddi tac phat
trién ho trg ngudn luc va ky thuat cho cong tac chim séc stc khoé ba me, tré em;

- 'Van dong, khuyén khich ngudi dan mua bao hiém y té (BHYT) va st dung
BHYT trong dich vu chim séc stre ba me tré em, strc khde sinh san.

3. Nhém gidi phap dam bio ngudn nhin lwe chuyén nganh va ning cao
nang lge chuyén mén phu san/nhi so sinh cho y té cac tuyen:

@) Doi voi cdc théon, bin thuge viing dic biét khé khéin noi cé ty 1¢ dé tai nha
cao: '

- Tang cuong nhéan luc cho cac thén ban vung dan tdc, mién nui, déc biét thong
qua m¢& rdng hinh thic dao tao va s dung c6 d& thon ban, wu tién lua chon nit nhan
vién y t€ thon ban ngudi dan toc dé dao tao thanh c6 d& thon ban;

- P4y manh viéc thuc hién chinh sach hd tro dic thu dbi véi doi ngii c6 do thon
ban nguoi dén tdc thiu sb theo hudng duoc hudng céc dai ngd y té thon ban theo quy
dinh ctia Nha nudc.

b) Doi voi tuyén xa:

- B6 sung sb lugng nhan lyc san, nhi théng qua viéc ting cudng tuyén dung,
luan chuyén h¢ sinh trung hoc/hodc y st san nhi va ddo tao bd sung kién thuc, k¥ ning
ho sinh cho y s§ clia c4c tram y té, phong kham da khoa khu vyc; wu tién céc co s& co
dd dé tai cac ving khé khan vé dia ly.

- Téng cudng dao tao lién tuc nhim nang cao nang luc cho can bd y té dang lam
cong tac d& dé nham dat duoc cac tidu chuin cia nguoi do dé co k¥ ning.

¢) Doi véi tuyén huyén:

- Pao tao bac st da khoa thanh bac s§ chuyén khoa nganh san, nhi, dic biét uu
tién cac huyén c6 khé khin; .

- Téng cudng ddo tao tai chd, dao tao theo yéu céu, chuyén giao k¥ thuét tr
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc, hodc cac hinh thire phu
hop tai céc co s& 14m sang. Ap dung phuong thirc dua hé sinh, diéu dudng & tuyén xa
lam viéc ludn phién & bénh vién tuyén huyén nhim duy tri va tdng cudng ning luc
chuyén mon;

- Tang cuong dao tao lién tuc cho nhén vién y té truc tiép lam cong tac do dé
theo hudng dat duoc cac tiéu chuin cua nguoi dd de, uu tién cac huyén c6 khoé khan
thuc hién chdm soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé;

- Chu trong dao tao can bd theo & kip nhim dap ing yéu ciu clia tung g6i dich
vu k§ thudt vé cap cttu sén khoa va chim séc so sinh (phau thuat cap ctu san khoa,
hoi stc noi khoa trong san khoa, truyén mau, chim soc, dieu tri, cap ctru, hoi suc so
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4. Nhém gidi phap ting cuwdng ning lyc va hi¢u qua quan Iy, céng tac chim
soc strc khoe ba me, tré so sinh va tré em: '

- Tang cudng ning lyc cho mang Iuéi cham séc sirc khde sinh san va lap ké
hoach, trién khai thyc hién, theo dai, giam sat va danh gia cong tac chim séc strc khoe
ba me, tré so sinh va tré em, chim séc va nuéi dudng tré nho tai cac tuyén;

- Téng cuong gidm sat hd trg, kiém tra viéc tuan thu cac quy trinh, huéng dan
chuyén mén, kj thuét vé lam me an toan, cép cltu, hdi stc san khoa, cham séc, cép
ctru, hdi stre so sinh, cham séc nudi dudng tré em cla cic co so y té, bao gom ca y té
tu nhan, y té nganh;

- Ap dung cdc tiéu chi chat lugng bénh vién dbi véi cac co s& kham chita bénh
ndi chung va co s& sdn phu khoa, nhi khoa néi riéng, nham khéng ngimg nang cao
chét lugng dich vu chim séc sirc khoe ba me, tré so sinh va tré em.

S. Nhém gidi phap ting cwong truyén théng va van dong: ‘

- Day manh truyén théng van dong vé tdm quan trong cua cong tac lam me an
toan va cham soc so sinh;

- Tang cuong céc hoat dong thong tin - gido duc - truyén thong cho cong ddng
vé&: Kién thure, thuc hanh t4t trong cdng tac chdm soc strc khoe ba me, tré so sinh va
tré em; Tinh s3n c6 va chat luong dich vu; Ché dd chinh sach lién quan dén chim séc
strc khoe ba me, tré so sinh va tré em;

- Chti trong truyén thong thay d6i hanh vi thong qua ddi ngli nhan vién y té truc
tiép tai cong ddng; két hop giira truyén thong tai cong ddng va truyén théng tai co s&
cung cép dich vu; _

- Truyén thong gido duc y dirc, ning cao y thic tinh than trach nhiém, thai do
g xr, k¥ ning giao tiép va dap Ung su hai long clia ngudi bénh cho cén b nganh y
té. ,

6. Nhom gidi phap ng dung cong ngh¢ théng tin va cai thién chit lwgng
b4o cio thong ké y té:

- Thyc hién chi sd, cdng cu theo ddi, danh gia vé& cham séc stc khoé ba me - tré
em, huén luyén/do tao cho ddi ngli 1am cong tac thdng ké, bio cdo nhim nang cao
chét lugng bao céo.

- Cai thién hé théng giam sat, theo dai, danh gi4 tién d6 trién khai céc can thigp
vé chim séc sirc khod ba me tré so sinh va tré em, ddc biét 1a [am me an toan nhu: cap
ctru, hdi sttc san khoa, chidm séc, cép ctru hdi stre so sinh, gidm sat t& vong me va
chim sé6c, nudi dudng tré nho theo quy dinh;

- Ung dung cdng ngh¢ thong tin thong qua viéc thuc hién tin hoc héa hé théng
thdng ké béo cdo va xdy dung co so dit liéu v& stic khoe sinh san;

- Nang cao chét lugng hoat dong thim dinh tir vong me, tang cuong hiéu qua
hoat dong cia Ban thdm dinh tir vong me & tinh;

- Tién hanh cac cude khao sat, didu tra thuc trang mang luéi va S‘iiéu tra dir}h ky
vé tinh hinh strc khoé ba me, tré em, tir vong me, tir vong tré em nham cung cp so
liéu cho cong tac lap ké hoach, quy hoach, truyén thong van ddong va xay dung chinh
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7. Nhém gidi phdap nhim ning cao tinh sin ¢6 va chit lwgng dich vu chim
soc sirc khoé ba me tré em, chu trong phat trién cic dich vy chim séc sin khoa,
chim séc so sinh, chiim séc va nudi dudng tré nhé:

- Thyc hién ding céc quy dinh v& chuyén tuyén va Hudng din chudn quéc gia
v€ suc khée sinh san nim 2016;

- T6 chuc cung c§p~dich vu theo phan phén tuyén chuyén mén k¥ thuat, két hop
v0i uu tién x4y dung va hd trg hé thong chuyén tuyén thich hop.

T O tuyén xa: Dam bao cung cép céc g0i dich vy chim séc strc khoe sinh san
thiet yéu;
+0 tuyén-huyén: Tép trung ting cudng cac dich vu cdp cttu sén khoa, nhi khoa
cac dich vu ké hoach héa gia dinh 14m sang, ho trg k¥ thuét cho tuyén xi bing nhidu
hinh thtrc bao gom ca d6i luu dong;

+ O tuyén tinh: Tép trung ting cudng cac dich vu sang loc, chin dodn ung thu,
chin dodn va diéu trj v sinh, hd trg k§y thuét cho tuyén huyén va tuyén xa.

IIL. TO CHUC THU'C HIEN
1.S¢ Y té:
a) Tdng cuwong quan ly cong tdc chim séc sire khée ba me - tré em:

- Tang cudng van hanh “Duong diy néng dé xi tri cdp ctu tai bién san khoa”;
Tang cudng phbi két hop, hd tro, hoi chin lién chuyén khoa khi ¢6 “bao déng do” cua
hé théng san khoa nhu: san, nhi, hdi stc cp ct, gdy mé, huyét hoc truyén méu, tim
mach, néi tiét... Cung cd, kién toan hé théng t8 chirc mang ludi kham, chiia bénh san
phu khoa va nhi khoa trén dia ban, ra soat va néng cao ning luc cip ciu ngoai vién
cla cdc co sO kham, chita bénh san khoa, nhi khoa tuyén tinh; nhiing co s& khong dép
g d0 cac didu kién cin thiét theo quy dinh phéi dwoc kip thoi cing ¢b, ting cudng
hodc tam thoi khéng trién khai cong tac d& dé. Quan tam, d& xuit cho UBND tinh
dau tr thém cho 2 Trung tim Y t& huyén An Lio va Vin Canh d& o the thuc hién
cham s6c sén khoa thiét yéu toan dién (c6 thé md dé va truyén méu); Uu tién cho cac
nodi dung vé xir tri cép clu tai bién san khoa, chdm séc thiét yéu ba me va tré so sinh,
giam t vong me, tt vong so sinh.

- Cung ¢, kién toan hoat dong ctia cac Khoa Nhi so sinh cta bénh vién tuyén
tinh, cdc don nguyén so sinh thudc khoa nhi ciia Trung tdm Y t€ huyén.

- Ting cudng kiém tra, giam sét cdc co s¢ kham, chita bénh céng 14p, tu nhan
trén dia ban tinh dé chin chinh vi€c thuc hién Luit kham bénh chita bénh; Huéng dan
Quéc gia vé cac dich vu chim s6c Stc khoe sinh san ndm 2016 va cac quy dinh cap
nhét lién quan; Kiém tra giéy phép hoat dong, pham vi chuyén mén, diéu kién va
ning luc thuc té vé chim séc, cAp ctru san khoa va so sinh clia cic co s& dich vu.

b) Chi dao cdc co 56 khdm bénh, chita bénh sin phu khoa va nhi khoa cdc
tuyén:

- Thyc hign ding quy trinh kham thai, phat hién sém cac nguy co va tai bién c6
thé xay ra doi véi san phu va thai nhi trong qua trinh mang thai dé xw tri hodc chuyén
tuyén phu hop; Theo déi chit ché trong qué trinh chuyén da nham phat hién sém cac
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dau hiéu nguy co dé xir tri kip thoi. Thyc hién theo doi chuyén da bing bidu db
chuyén da, d& dé dung k§y thu’ét, can thiép thi thuét, phiu thuat ding chi dinh. Thuc
hién thuong quy chim séc thiét y€u ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé, sau mo
lay thai theo huéng dan cua B6Y té (EENC). Bao dam cép ciu, chuyén tuyén kip thoi
hodc moi y t€ tuyén trén xudng hd tro tai chd trong cac trudng hop cén thiét. Tang
cuong su phoi hop gifta chuyén khoa san véi chuyén khoa nhi va hoi suc cép ctu
trong chdm séc ba me va tré so sinh, dic biét trong viéc xtt Iy cAp ctru, hdi sirc so sinh
tai phong dé.

. - Thyc hién tot viéc cham séc, theo d5i san phu va tré so sinh ngay dau va tuin
dau sau dé déc biét 1a theo dai tich cuc trong 6 gior ddu nhim phat hién sém nhiing bét
thudong cta cd me va con aé xir tri kip théi. Bao dam cho tré so sinh dugc tiém
vitamin K1, tiém vic xin phong viém gan B va céc loai vic xin khac thuéc Chuong
trinh Tiém ching mé rong; '

- Tich cyec trién khai cac bién phap nang cao chit lugng kham, chita bénh, giam
qua tai bénh vién; Thuong xuyén nhic nhé cén b0, vién chirc trong céc khoa, phong
dam bao ché d¢ truc dudong day néng cling nhu tuan thi nghiém quy ché bénh vién,
quy trinh chuyén mén theo quy dinh cia By Y té.

¢) Chi dao Bénh vién da khoa tinh, Bénh vién da khoa khu vuc Bong Son va
Bénh vi¢n Da khoa khu vuc Phii Phong:

- P4y manh cdng téc chi dao tuyén, chuyén giao h trg k¥ thuat cho tuyén dudi.

- Thudng xuyén té chirc cac 16p tip hudn cép nhat kién thirc, ndng cao k¥ ning
thuc hanh vé cép ctru, hdi stc san khoa, so sinh cho can bd chuyén nganh san phu
khoa, nhi khoa ctia tinh. Déi véi nhiing co s& y té ning luc yéu kém, hay xay ra tai
bién san khoa cén t§ chic tap huén theo chuyén d& cu thé; ra soat, dé nghi S& Y té dau
tu ngudn luc dé d4p tng nhu céu cia cong tac lam me an toan, cép ctu, hdi sirc san
khoa va so sinh.

- Phoi hop gidm sat cac hoat dong chim séc sirc khde ba me, tré so sinh trén dia
ban.

d) Chi dao Trung tim chim séc sirc khée sinh sin tinh:

- Xay dung ke hoach dao tao lién tuc va té chirc ddo tao néng cao nang luc thuc
hanh chim séc, cép ciru san khoa va so sinh cho d6i ngii cdn bd y té dang cong tic
trong cac co s& kham bénh, chita bénh vé san khoa va nhi khoa.,

- Phéi hop t8 chire cac 16p tap huén cap nhit kién thire, ndng cao ndng luc thuc
hanh cho can b y té céc tuyén vé cip ctu hoi stc san khoa, cép ciru hdi stc so sinh;
t6 chirc dao tao lai cho can bg y té 1am cdng tac san khoa & cac tuyén dé dat tiéu chi
vé ngudi d& dé c6 k§ ndng va chidm séc thiét yéu ba me va tré so sinh theo tai liéu
hwéng dn va quy dinh ctia Bo Y té. Tiép tuc dao tao va cting ¢d, duy tri hoat dong
cua doi ngli cd dd thon ban.

- Chii tri, phdi hop céc bénh vién tuyén tinh td chic gidm sat cac hoat dong
chdm séc chdm séc sirc khode ba me va tré so sinh.
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2. S& K¢é hoach va Piu tu:

Phoi hop véi S¢ Y té dé xudt UBND tinh dua muc tiéu, chi tiéu trién khai
“Giam tr vong me va tir vong so sinh” vao ké hoach phat trién kinh té x3 hoi cta tinh
hang nam.

3. S& Tai chinh:

Trén co s& dé xuit cia S Y té, ra soat, can d6i bd tri kinh phi trong du toan
ngin sach hang nam, trinh UBND tinh xem xét, quy€t dinh dé S Y t€ tip trung thuc
hién cac muc tiéu, chi tiéu giam tr vong me va tir vong so sinh trén dia ban tinh.

4. S& Thong tin vi Truyén thong, Dai phat thanh va Truyén hinh Binh
Dinh, Bio Binh Dinh:

Phéi hop voéi nganh y té diy manh cdng téc tuyén truyén chim séc strc khoe ba
me, tré so sinh va phong chong céc tai bién san khoa trén céc phuong tién thong tin
dai ching.

5. UBND c4c huyén, thi xa, thanh phé:

- Dua myc tiéu, chi tiéu giam tir vong me va tit vong so sinh vao ké hoach phat
trién kinh t€ x4 héi hang ndm cda dia phuong.

- Chi dao UBND cac x4, phudng, thi trin va céac phong, ban lién quan ting
cudng cong tic kiém tra, giam sét, phat hién sém cac truong hop tir vong me va tré so
sinh trén dia ban déng thdi tuyén truyén vén dong céc ban nganh c6 lién quan ting
cuong cong tic chidm séc ste khde ba me va tré so sinh;

- Téng cudng hd trg dau tu cho tram y té tuyén x3 dé thuc hién dat va duy tri
viéc thuc hién B tiéu chi quoc gia vé y té xa.

6. D& nghi Uy ban M3t trin T qubc Viét Nam tinh v cic hoi, doan thé
thanh vién: ' v

Ting cudng phdi hop véi nganh y t€ va céc co quan lién quan trong viéc td
chirc tuyén truyén cho nhén dan vé chim séc sirc khoe ba me va tré em.

Yéu ciu cac sd, ban, nganh, UBND céc huyén, thi x4, thanh phb nghiém tuc
trién khai thyc hién. Trong qud trinh thuc hién, néu cé khoé khin vudng mac, cac don
vi, dia phuong phan 4nh vé S& Y té dé bao cdo UBND tinh xem x€t, chi dao kip thoi./.

—

Noi nhin:

-BJ Y té (bao cdo);

- TT Tinh vy; TT HDND tinh (bdo c4o);

- CT, cac PCT UBND tinh;

- UBMTTQVN tinh; cac hdi, doan thé;

- Céc s0, ban, nganh cua tinh;

- UBND céc huyén, thj x4, thanh phé;

- Céc co o'y té lién quan;

-CVP,PVP NN;

-Luu VT, K15
Tl

- Nguyén Tuin Thanh
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