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V/v gi6i thiéu mén diic san cia
tinh Binh Dinh dé tham gia hanh
trinh tim kiém, quang b4 dic sin
Viét Nam ndm 2019

Kinh giri: T chic Ky luc gia Viét Nam (Vietkings)

UBND tinh Binh Pinh nhén dugc Vian ban sé 671/KLVN/2019 ngay
10/3/2016 cta T4 chirc Ky lyc Viét Nam - Trung wong Héi Ky luc gia Viét Nam vé
hanh trinh tim kiém, quang b4 dic san Viét Nam nim 2019,

Trén co s& dé nghi ctia S& Cong Thuong, UBND tinh Binh Dinh gidi
thi¢u dic san cia tinh Binh Dinh dé tham gia hanh trinh tim kiém, quang bé dic
san Viét Nam nam 2019, cu thé nhu sau:

- Banh trang nudc Dira;
- Banh {t 14 Gai.
- Nuéc mam Dé Gi
(C6 théng tin gidi thidu vé mén dic sén keém theo Céng van nay)

UBND tinh Binh Dinh rét mong sy quan tam va tao didu kién gitp d& ciia
T4 chirc Ky Iyc Viét Nam - Trung wong Hoi Ky luc gia Viét Nam./ Yia

Noi nhan:

- Nhur trén;

- CT, PCT Nguyén Tuin Thanh;
- S¢ Cong Thuong;

- CVP, PVP VX;

- Lwu: VT, K6, K 16.
e

Nguyén Tuin Thanh
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A\SAN TIEU BIEU TINH BINH PINH
g|yan s04995/UBND-VX ngay A8 /4 /2019

1. Banh trang nwéc Dira

Ngoai Bén Tre, Tam Quan 13 mét thj trdn nhd ven bién thudc huyén Hoai
Nhon, tinh Binh Dinh ndi tiéng 1a noi c6 nhiéu Dira & Viét Nam. Timg nghe cu ca
dao rang;

"Céng d4u cong udng cong thira

Cong dau ganh nudc tudi dira Tam Quan

Cong dau coéng udng cong hoang

Coéng dau ganh nudc Tam Quan tudi dira".

Dira duoc ngudi dan trong & khip noi, cha yéu 1a gidng Dira ta trai to va
com day, rat thich hop d& 1am banh tréng nuéc dira.

Cach lam banh trang nuéc Dura ciing kha don gian. Gao sau khi dugc xay ra
dem tron véi nude cbt trai dira va ca xéc dira, thém vao ddy mdt it me, it tiu hot,
vai ¢t hanh tim x4t 14t that méng, mét chit xiu muéi va sau dé dem di trang trén
bép triu nong. Khi banh chin thi mang ra phoi néng khodng mét ngay 1a thanh
thanh phdm. Néu khéng ¢6 néng thi phai phoi 2-3 ngdy bénh méi khd. Khic véi
céc loai banh trang & cac ving mién khac, banh trang nudc dira Tam Quan dugc c6
kich thuéc to hon han va duge trang thanh 16p day. Vi banh qué4 day nén khong thé
nhing nuéc én duge ma phai nudng. Kich thuée cia banh to nén khi nudng phai
4t déu, nwéng k¥ va phai nuéng bing lira than thi banh méi ngon, gion déu. Chiéc
banh gip Itra, phdng 1én va vang wom mui hanh phi quyén véi mi béo ctia me va
nudc dira s& kich thich thinh gidc va vi gi4c clia ban dén tdn cung. Banh ¢6 thé in
khéng hodc kém véi nuée chim nhu xi dau, nuée mim gimg déu ngon.

Céc 16 banh thuong xép banh trang sau khi da phoi khé thanh timg chdng 20
cai va dung day chudi hoic day nilong budc lai thanh hinh chit thap (dan dia
phuong goi 13 rang), rat thuan tién dé van chuyén di xa. Khach phuong xa dén
tham qué huong Binh Dinh, di ngang qua ving dit Tam Quan hdy nhé dimg chan
ghé lai mua vai rang banh trang nuée dira vé 1am qua cho nguoi than. Huong vj
cta banh trang nude dira thom ngon s& 1am ban nhé mai.
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Bdnh trang nuée Dira 1 dic san cia xir T am Quan
2. Banh it 14 Gai
“Mubn in banh ft 14 Gaj
LAy chdng Binh Dinh so dai dudng di”

Cau ca dao tir lau d5 di vao tam thic va trd nén quen thudc véi ngudi dan
Binh Dinh. Khéng don thuin 1a mdt nghé, béanh it 14 gai 1a thanh qua cia vé dep,
sit khéo I€o cia ban tay con nguoi va mang dam diu 4n hdn qué ciia mt ving dit.
Hién nay, Binh Pinh dang trong nhimg buéc di diu tidn déng ky nhan hiéu tap thé
va x8y dung thuong hiéu “Banh it 14 Gaj Binh Pinh”. -

Dé hiéu thém v& ve mdc mac ma thom thao cta chidc banh 1t 14 Gai, moi
quy vi va cc ban ciing chiing t6i tim hidu va quy trinh 1dm banh It 14 Gai & mét co
s san xuat banh ft 14 Gai ba Du tai huyén Tuy Phuéc.

Dé cho ra nhitng ¢di banh it thom ngon, thg lam banh phai day tir rit sém dé
ludc 14 Gai sau d6 b vao cbi quéch nhuyén véi dudng va bot; sau d6 dem di hép
cach thity khoang 30 phut, rdi vét ra d& nguéi. Banh s& dugc cit nhé, bd nhan banh
(lam tir d4u xanh troén véi dura) vao. L4 géi banh phai 14 14 chudi chat tuoi nhu vay
khi géi banh méi xanh va nhin dep hon. L4 chudi duge xé thanh nhiing miéng hinh
vubdng sau khi nira thi ho Ita cho mém. P8 lam duogc banh ngon ngodi su cin than
trong qua trinh chon nguyén li€u, ngudi 1am banh phai ¢6 strc khoe codng thém sur
khéo 1éo va cin than ti mj trong timg céng doan. Tuy nhién, so véi hip bot, lam
nhan hay géi thi quéch banh c6 phan vét va hon. Ngudi quéch phai cé sirc khoe tét.
Nghé 1am banh It 14 Gai van duy tri dugc cho dén tdn hdm nay va trd thanh mot nét
dep trong van héa 4m thuc & Binh Dinh néi riéng ciing nhu mién Trung néi chung.
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Bénh It Ié Gai
3. Nuére mim P Gi
Vvé Cat Khanh, huyen Phu Cét, tinh Binh Pinh nhiéu ngum s& nghe dén lang
nghe nuéc mim truyén théng D& Gi. Nhidu ngudi néi nuéc mim Pé Gi 14 thi “doc
nhét v6 nhi” vi chung duoc tao ra tir nguyén liéu ca tu01 hoa chit véi vi nude dic

trung ctia bién P& Gi. Béi b1en Dé Gi cho ra loai mudi bién c6 vi mdn hon céc
ving bién khéc, nén c& va mudi bién cé vi riéng biét.

Ban dau, nuéc mém Dé Gi dugc san xuat theo mé hinh ho gia dinh nho 1é.
Sau khi duoc chung cét theo ty 18 3 ca: 1 mudi cing b1 quyét 1am nuéc mém gia
truyén cua mbi gia dinh ma cho ra nhiing giot nuéc mém nhi thom tho, mén moi.
Nuéc mim Dé Gi co bao bi don gian va déi khi khéng dan tem, nhin mac. Thé
nerng loai nudc mém ngay cang dugc ua chudng, nhan rong san xuét. “Tiéng lanh
don xa” vi vay ma nhleu thuc khach khéng nga1 13n 16i vé& Cat Khanh, tim mua mot
vai lit nuéc mam vé cho gia dinh va lam qua biéu.

Déan Binh Dinh thich nuéc mim Dé G1 nhu thich mét ngudi tri ky. Mam
com gia dinh khéng thé thidu chén nuéc mim nhi thom ngon, dédm da. Bao doi
nay, nguoi dan xt “Nau” ty san xudt, tu tidu dung loai nuéc mém thom ngon cla
qué huong. Co 1€ vay, ma chung di sdu vao long nguorl Binh Dinh nén khi ném thir
loai nuéc mam khéc lai thay nhan nhat nhu thiéu thiéu thir gi.

Trai qua nhiéu thang tram, nuéc mém P& Gi & Cat Khénh d3 dugc chimg
nhan lang nghé nuéc mim truyén théng. Nlem tin nay khién céc gia dinh lam nuéc
mam D& Gi tu tin dua thuong hiéu nuéc mam Binh Pinh di xa hon, ¢é mit trong

nhiéu mam com gia dinh, gitp moi nguoi cé thé tan huéng tron ven ctia mét bira
an ngon.
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