UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH PINH Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
sé: 3953 /Qp-UBND Binh Dinh, ngay&3 thing 12 nim 2013
QUYET PINH

Vé viée phé duyét K& hoach hanh dong Québc gia vé dinh dudng
ciia tinh Binh Dinh dén nam 2015

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH

Can cir Luét T6 chirc HDND va UBND ngay 26/11/2013;

Can ¢ Quyét dinh sb 226/QP-TTg ngay 22/02/2012 cua Thi tuéng Chinh
phﬁ Phé duyét Chién luoc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011- 2020 va tim nhin
dén nam 2030;

Can cir Quyét dinh sb 1962/QD BYT ngay 06/6/2013 cta B6 trudng B Y 1é
Phé duyét ké hoach hanh déng quéc gia vé dinh dudng dén nim 2015;

Theo dé nghi cia S6 Y t& tai To trinh s6 272/TTr-SYT ngay 02/12/2013,
QUYET DINH:

_ Piéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay K& hoach hanh déng Quéc gia vé
dinh dudng ca tinh Binh Dinh dén nam 2015.

Didu 2. Giao Giam dbc S& Y té ch tri, phbi hop.véi cac 6, nganh, don vi,
dia phuong lién quan t6 chtrc trién khai thuc hién Ké hoach nay dam bao muc tiéu
dé ra; bao céo tinh hinh thuc hién cho UBND tinh va cac co quan lién quan.

Piéu 3. Chanh Vin phong UBND tinh, Gidm déc S¢ Y té, Thu trudng céc s,
ban, nganh, don vi, hdi, doan thé lién quan, Chu tich UBND céc huyén, thi x&, thanh
phd chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay }%v/

/

Noi nhin:

- Nhu Biéu 3;

-B6 Y té (bao céo);

- CT, cac PCT UBND tinh;
- PVPVX,

- Luu VP, K15.
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- UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BINH DPINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH
Hanh déng Québc gia vé dinh duing ciia tinh Binh Pinh dén nam 2015
(Kém theo Quyét dinh s6 3953 /OP-UBND ngay &3 /12/2013
ciia Chil tich UBND tinh)

Thuc hién Quyet dinh so 226/Qb-TTg ngay 22/02/2012 cta Thu tuéng Chinh
phu Phé duyét Chién luoc quoc gia vé dinh du’orng giai doan 2011- 2020 va tam nhin
dén nam 2030; Quyét dinh s6 1962/QDb-BYT ngay 06/6/2013 cua Bo trudng Bo Y té
Phé duyét ké hoach hanh déng quéc gia Ve dinh dudng dén nam 2015; UBND tinh
phé duyét Ké hoach hanh déng qudc gia vé dinh dudng cua tinh Binh Dinh dén nim
2015 (sau ddy goi tit la Ké hoach); cu thé nhu sau:

1. Muyc tiéu chung:

DPén niam 2015, bira an cla ngudi dan dugce cai thién vé sb luong, can déi hon
vé chét lwong, bao dam an toan vé sinh thuc pham glam manh ty 1€ suy dinh dudng
tré em, dic biét thé thap coi; gop phén ning cao tAm véc va thé luc cia ngucn Viét
Nam, kiém soat cé hiéu qua tinh trang thira can, béo phi; gop phan han ché cac bénh
man tinh khdng 14y ¢6 lién quan dén dinh dudng; han ché van dé strc khoe méi nay
sinh c¢6 lién quan tdi dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé:

a) Muc tiéu 1: Tiép tuc cdi thi¢n vé sé liwgng, ning cao chit lwong bita in
cua ngwoi dan.

Chi tiéu:

- Ty 1€ h6 gia dinh c6 mirc nang lugng &n vao binh quin d4u ngudi dudi 1.800
Kcal giam xuéng 20%.

- Ty 18 ho gia dinh c6 khiu phén 4n can dbi (ty 18 cac chét sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 40%.

b) Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh duéng cia ba me va tré em.

Chi tiéu:

- Ty 1é SDD can nang/tudi tré em dudi 5 tudi gidm con dudi 15%.

- Ty 18 thép coi: chidu cao/tudi tré em dudi 5 tudi giam con dudi 27 %.

- TY 1& can ning so sinh thip < 2500g xudng dudi 10% |

- Khéng ché ty 16 béo phi & tré em du6i 5 tudi & ndng thon va thanh phd 16n.

¢) Muc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chit dinh dwong.

Chi tiéu:

- Ty 1& tré em dudi 5 tudi c6 ham lugng vitamin A huyét thanh thép (<0,7
umol/L) giam xuéng dudi 10%. Duy tri ty 1¢ bao phu vién nang vitaminA cho tre 6-
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36théng tudi hang nam dat ty 1¢ trén 98%. Trién khai c4c dy 4n thuc phdm c6 bé
sung vi chat dinh dudng

- Ty 1& thiéu mau & phu nit ¢6 thai giam con 28%. Bd sung vién sat cho phu
nit co6 thai dat ty 1& >90% hang nam.

- Ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5 tudi gidm con 20%. .

-Bb sung vitaminA cho ba me sau khi sinh dat ty 1é >9§%; B sung
vitaminA cho tré bi cac bénh nguy co cao thuérng xuyén tai Tram Y té.

- Ty 1&€ ho gia dinh dung mu01 -6t hang ngdy du tiéu chuin phong bénh
(>20ppm) dat > 90%, mirc trung vi i- -5t niéu ciia ba me ¢6 con dudi 5 tudi dat tir 10
dén 20 pg/dl.

d) Muc tiéu 4: Tieng budc Ifiém sodt c6 higu qua tinh trang thira cén - béo
phi va yéu to nguy co ciia mgt sé bénh man tinh khong liy lién quan dén dinh
dwdng ¢ nguwoi trudng thanh.

Chi tiéu:

- Kiém soat tinh trang thira cn, béo phi ¢ ngudi truéng thanh phong chéng
cac bénh man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng.

- Khéng ché ty 1& ngudi trudng thanh cé cholesterol trong mau cao (> 5,2
mimol/L) dudi 28%.

d) Muc tiéu 5: Ning cao hiéu biét va ting cuong thuc hanh dinh duéng
hop ly.

Chi tiéu:

- Ty 18 ba me c6 kién thirc va thyc hanh dinh dudng ding cho tré dm dat 75%.

- Ty 1€ tré ba sita me hoan toan 6 thang dau dat 27%.

- Ty 1& nit thanh nién dugc huan luyén vé dinh dudng va kién thirc 1am me dat
65%.

e¢) Muc tiéu 6: Ning cao niang luc va hi¢u qua hogt dong cua mang ludi
dinh dudng tai cong dong va co so'y te.

Chi tiéu:

- Bén nidm 2015, bao dam 75% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va
50% tuyén huyén duge dao tao chuyén nganh dinh dudng cong déng tir 1 dén 3
thang.dwoc tap huén, cap nhét kién thirc vé chim séc dinh dudng va duy tri dén nam
2020.

- Dén nam 2015, bao dam 100% can b chuyén trach dinh dudng tuyén x4 va
cong tdc vién dinh dudng dwgc tip huin, cép nhét kién thirc v€ cham séc dinh
dudng.

- Thue hién gidm sat dinh dudng trong céc truong hgp khin cép tai céc tinh
thudng xuyén xay ra thién tai.

3. Cac giai phap chi yéu:

a) Gidi phdp vé truyén thong vin dong va théng tin truyén théong gido duc
dinh dwéng: wh
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- Pay manh céng tic truyen théng van dong, ning cao klen thirc vé tAm quan
trong ctia cong tac dinh dudng déi vdi su phat trién toan dién vé tdm véc, the chat va
tri tug¢ ctia tré em cho céc cap lanh dao, cac nha quan ly.

- Trién khai cac hoat déng truyén thong dai chung vai cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phit hop véi timg ving, mién va timg nhém déi tuong nhim ning cao
hiéu biét va thirc hanh dinh dudng hgp ly dic biét 13 phong chdng suy dinh dudng
thap coi, khéng ché thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dudng cho moi tang 16p nhan dan.

- Tranh tht su chi dao hd tro tir cic co quan Trung wong va su phéi hop cia
céc ban, nganh, doan thé, dia phuong trong tinh trién khai cac chién dich truyén
thong hang nam. nhu: “Ngay vi ¢hdt dinh dudng”, “Ngay gia dinh Viet Nam”,
“Tuan 1€ dinh dwong va phdt trién”, “Théng hanh dong vi tré em”, “ Tudn 1é nudi
con bang sita me”...; da dang héa cac kénh théng tin phd cap kién thirc dinh dudng
dén hd gia dinh.

- Tap hudn cho d6i ngii chuyén mén vé dinh dudng cho céc cip, ning cao
ning luc cho mang ludi chuyén mén cho tuyén co s6.

- Nhén rdng cac mé hinh va cdc phong tur van dinh dudng.

b) Gidi phdp vé chuyén mén ky thugt: |

* Phong chong suy dinh dwdng & tré em va ba me:

- Tiép tuc trién khai Chuong trinh Phong chéng suy dinh dudng tré em va
Chuong trinh cham séc sttc khoe sinh san.

- Thuc hién x4 hoi hoa, phéi hop lién nganh & mot cép, moi nganh, giup céc
gia dinh cht déng phong chéng suy dinh dudng tré em.

- Dua myc tiéu dinh dudng vao muyc tiéu phat trién kinh té xa hoi cta cac dia
phuong va cac dia phuong cin tiép tuc hd trg kinh phi cho Chuong trinh nay.

- Tang cudng ¢ong tac giam sat dinh dudng dé danh gia muc tiéu hang nam.

* Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng:

- Tiép tuc trién khai Chuong trinh vitamin A dé phong chéng thiéu vitamin A
{ré em va ba me sau khi sinh.

- Tiép tuc trién khai chuong trinh phong chbng budu cb va phong chéng céac
rbi loan do thiéu It.

- Tiép tuc trién khai bd sung vién sit chuong trinh phong chéng thiéu mau do
thiéu sit cho phu nit ¢6 thai.

- Khuyén khich da dang héa bita an, st dung nguon thirc @n tai dia phuong,
khuyén khich nhan dan sir dung c4c loai thuc phim c6 bd sung vi chét dinh duéng.

* Dinh duong hop Iy va phong chong cdc bénh man tinh lién quan dén dinh
duong:

- Thuc hién cac bié€n phap phong chong suy dinh dudng tré em, thiéu ning
lugng tru'O'ng didn & dbi twong phu nit tudi sinh dé; kiém soét tinh trang thira cén,
béo phi va hdu qua cua viéc thira can, béo phi & cac dbi twong nay 1a cac bénh man
tinh khong 1ay nhu dai duong, huyét ép, tim mach..
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- Giam sat tinh hinh va xu hudng cac bénh man tinh khong lay.

- Phé bién 10 loi khuyén dinh dutng hop 1y tai cong dong, dic biét chi trong
& cac do thi.

* Ddm bdo an toan thuc phdm hi gia dinh:

- Tang cudng su phdi hop chit chd gitta cac nganh vy té, nong nghiép va

PTNT, céng thuong va cic hdi, doan thé trong cong tc phong chéng suy dinh
dudng tré em va phu nit.

- Nganh y té cht dong phéi hop véi nganh noéng nghiép va PTNT va cac héi,
doan thé lién quan td chitc cic mé hinh diém phong chbng suy dinh dudng tré em va
phu nit; tong két, danh gia va nhan rong cac dién hinh.

- M6 céc 16p tap huén, hudng din ché bién, bao quan sau thu hoach qui mo
nhd. |

- Pay manh chu’o‘ng trinh xo0a dé1 giam ngheo.

- Tao diéu kién vé von, glong, cdy, con va kién thirc v& m6 hinh, k¥ thuat san
xudt néng nghiép nham tao nhidu viéc 1am, tao nhiéu san phim phuc vu cho bira an
hang ngay.

* Phoi hop lién nganh va xd hji hod cong tic dinh diwdng:

- Xay dung va thuc hién cac chi tiéu hd trg vé dinh dudng, dam bao an ninh
lwong thue, thic ddy xod d6i giam nghéo, cham séc thai san, cai thién tinh trang
dinh dudng phu nit, tré em.

- Pua céc chi tiéu vé cai thién dinh dudng vao k& hoach, nhiém vu hang nim
clia cac cip, cac nganh c6 lién quan.

- Cai thién co s0 ha tAng, dich vu thiét yeu phuc vu cong tac chidm s6c ba me,
tré em, nhu: cung cap nude sach va vé sinh méi truong, diu tu néng cép hé thong

nha tré, mau gido, nang cip cac tram y té... nhim dam bao trién khai cac chwong
trinh cham s6c¢ sire khoé ban dau cham soc stre khoe sinh san.

- iy manh cong tac xa hdi hoa cong tac dinh dudng.

* Trién khai cdc chiong tvinh khdc:

- Dam bao An ninh luong thue qudc gia.

- Thue diy chwong trinh xo4 d6i giam nghéo.

- Cai thién co s& ha tr?mg, dich vu thiét yéu cho cong tac chim soc ba me, tré
em. _

* Theo doi gidm sat, danh gid cdc muc tiéu lién quan:

- Thuc hién giam sat dinh dudng hang nam.

- Kiém tra gidm sét hoat déng tuyén co s& hang nim.

- Thue hién giam sat cac muc tiéu cu thé.

- Td chire tong diéu tra dénh gi4 & qui m cap tinh vé dinh dudng, céc yéu to
lién quan vao cudi ky.

¢) Gidi phdp hé tro dinh dwing:

* Xdy dung va thuc hién chinh sdch hé tro dinh dw&nw
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- Cdc dja phuong dua cdc chi tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té
kinh t& - xa hdi cia dia phuong hang nam, dé chu déng xay dung ke hoach va giai
phép thuc hién pht hop.

* Thye hién cdc chinh sdch hé tro cho chéim séc dinh dudng nhu:

- Thyc hién ché d9 nghi dé, thai sin dé tao diéu kién ba me c6 di thoi gian
chdm soc¢ con; khuyén khich nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau.

- Thyc hién cac chinh séch vé phu nit, bdo v¢é va cham soc tré em, cham soc
dinh dudng cho nguoi ngheéo.

- Chinh sach hd tro mang luéi can bd trién khai hoat dong dinh dudng & co
s0.

* Xd hoi hoa cong tdc dinh dudng:

- Huy ddng cac td churc, ca nhan, doanh nghiép tham gia vao xa hdi hoa cong
tac dinh dudng.

- -Cac cap lanh dao chinh quyén dia phurong phai quan tim va cé trach nhiém
doi véi cdng tac dinh du‘ﬁ'ng

- Céc nganh, cac chp chinh quyén, doan thé t6 chirc tuyén truyén sdu rong,

bing nhiéu hinh thirc vé céc hoat dong dinh dudng; qua dé, gitp ngudi dan hiéu va
cha dong hudng tng, tham gia vao cac hoat déng phong chéng suy dinh dudng.

4. Ngudn kinh phi dam béo thwe hién Ké hoach:

- Tix Ngan sach Trung wong, ngén sach dia phuong va cac ngudn kinh phi hop
phap khac.

- Tai cép tinh: Can ¢t muc tiéu chung, muc tiéu cu thé néu tai K& hoach nay
vé ngén sach phén bb hang nam cho céng tac phong chéng suy dinh dudng trén dia
ban tinh; S& Y té ¢6 trach nhiém chu tri, phdi hop vdi cac don vi, dia phuong lién
quan xdy dung, phé duyét, t6 chirc thuc hién céc hoat dong vé dinh dudng hang
nim, dam bao dat muc tiéu dé ra.

- Tai cp huyén, thi x4, thanh phé: UBND cac huyén, thi xa, thanh phé can cir
muc tiéu néu tai K& hoach nay, huéng dan t6 chirc thuc hién ctia S& Y té va kinh phi
hd tro cta Trung wong, cua tinh (néu c6) hang nam, dé xay dung, phé duyét Ké
hoach, t& chirc thuc hién céc hoat dong vé dinh dudng hang nam tai dia phuong
minh; can déi, bd tri thém kinh phi cua dia phwong dé thuc hién dam bao dat muc
tiéu dé ra.

5. T6 chirc thye hién:

a) S¢' Y té chiu trach nhiém:

- Tham muu, dé xuét cho UBND tinh thanh 1ap Ban chi dao vé dinh dudng
tinh Binh Pinh.

- La co quan thuorng true, ddu méi, tham muu cho UBND tinh trong viéc chi
dao, diéu hanh céc don vi, dia phuong thuc hién Ké hoach nay.
- Chi dao cac don vi truc thude theo chire nang, nhiém vu dugc giao thuc hién
tbt cac hoat dong vé dinh dudng néu tai K& hoach nay,
e
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- Chui tri, phdi hop véi cac don vi, dja phuong lién quan x8y dung, phé duyét,
td chire thyue hién cac hoat dong vé dinh duong hang nam trén dia ban tinh, dam bao
dat muc tiéu dé ra. Hudng dan céc don vi, dia phuong lién quan thuc hién cac hoat
dong chuyén mén c6 lién quan dén dinh dudng.

- Déy manh thuc hién chuong trinh muc tiéu Qude gia nuoc sach va vé sinh
moi truong nong thdn (nha tiéu hdc gia dinh hop vé sinh).

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién K& hoach nay cla céc don vi, dia phuong
trong tinh; tdng hop, danh gia, bao cdo tinh hinh trién khai thuc hién K& hoach nay
theo dinh ky 6 thing mét 1an cho Ban chi dao v& dinh dudng ctia tinh, UBND tinh
vaBo Y té.

b) So Cong thuwong, S& Nong nghiép va PTNT chiu trach nhiém:

- Chud dong td chirc trién khai thyc hién Ké hoach nay va cac nhiém vu bao
dam an toan thuc phdm duoc giao theo quy dinh tai Nghi dinh sé 38/2012/NB-CP
ngay 25/4/2012 cua Chinh phu quy dinh chi tlet thi hanh mot s& didu cia Luat An
toan thuc phim.

- S& Néng nghiép va PTNT tb chirc diy manh cong tac kiém tra, gidm st viée
bao quan, ché bién thuc phém sau thu hoach tai cac dia phuong; hd trg phat trién hé
sinh thai VAC gia dinh; ddy manh thye hién chwong trinh muyc tiéu Quéc gia nude
sach va vé sinh mo6i trudng ndng thoén.

c) S& Ké hoach va Dau tw, S¢ Tai chinh chiu trach nhig¢m:

Trén co s& dé xuit cia SO Y té, can ddi, bd tri kinh phi thuc hién K& hoach
nay, dadm bao dat muc tiéu dé ra.

d) S& Giao duc va Pao tao chiu trach nhiém:

Phéi hop v6i S6 Y té to chire tép huén, b01 dudng kién thic vé dinh dudng
cho gido vién cAp tiéu hoc va mam non. Cing c¢d va nang cao chat lugng nha tré,
mau gi4o, nhét 1a trong cong tac dinh dudng, cht ¥ phong chdng suy dinh dudng tré
em; dong thoi phai quan tm dén phong chdng bénh thira cén, béo phi ¢ hoc sinh,
dac biét 1a hoc sinh & cac db thi. Ting cuong tuyén truyén cong tac vé sinh an toan
thue phim dbi véi cac bép 3n trong nha trudng,

d) S Lao dong - Thwong binh va Xa héi chiu triach nhiém:

Phéi hop véi nganh y té va cac nganh lién quan thtc day viéc thuc hién céc
muc tiéu dinh dudng ndi chung va dinh dudng tré em noéi riéng. Thuc hién chuong
trinh xo04 ddi giam ngheéo, chi trong tdi hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng va
an ninh lurong thuc; thuc hién chinh sach hd trg ngudi nghéo, ngusi & ving kho
khén, thuong bi thién tai.

e) S& Théng tin va Truyén thong, S& Vin hoa Thé thao va Du lich, Bao
Binh Dinh, Dai Phat thanh Truyén hinh Binh Pinh va hé thong dai truyén
thanh co s& chiu trach nhiém:

Phéi hop véi nganh y té chi dao, thuc hién ting cuong hoat dong théng tin,
truyén théng mdt cach da dang, phong phu, sinh déng, hip din dé nguoi dan nang

cao nhan thire vé dinh dudng. ’\W’(
/
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g) UBND cic huyén, thi x, thanh phd chiu trach nhiém:

Can ¢ muc tiéu néu tai K& hoach nay, huéng dan td chirc thye hién cta S& Y
té hang nam, d& xay dung, phé duyét K& hoach, t& chirc thyc hién céc hoat dong vé
dinh dudng hang nim tai dia phuong minh; cin déi, bd tri thém kinh phi cta dia
phurong dé thure hién dam bao dat muc tiéu dé ra.

h) Pé nghi Uy ban Mit tran T6 quéc Viét Nam tinh va cac hoi, doan thé:

- Tich cuc phéi hop voi nganh y te va céc cap chinh quyen dia phuong trong
viéc t6 chirc thuc hién Ké hoach nay; trién khai cac mé hinh dlem va phé bién réng
rdi cho nhan dén ap dung cac tién bd k¥ thuét trong chin nudi, trong trot, nhim tao
ra nhidu san phdm phuc vu cho an ninh luong thye va gép phan cai thién tinh trang
dinh dudng & cic d6i twong nhur tré em va ngudi trudng thanh. Phdi hop chat ché
v6i nganh y té va cac dja phuong trong viéc thue hién cbng tac x& hoi hoa cong tic
dinh dudng.

Yéu cau Thua trudng cac sé, nganh, don vi lién quan; Chu tich UBND céc
huyén, thi x&, thanh pho t6 chirc thuc hién nghiém tic Ke hoach nay, tong hop bao
céo két qua thuc hién, gui vé€ co quan thuong truc (S& Y t€).

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khin, vudng mic, giao S& Y té téng
hop céc v kién gép ¥ cua céc so, nganh dia phuong, bao cdo UBND tinh dé theo
doi, chi dao kip thoi./. o

KT CHU TICH

Mai Thanh Thi’ing

Trang van ban chi dao,diéu hanh:vbdh.ubndbinhdinh.vn 7



