Pau tinh hoan, tiéu budt: Nguyén nhan,
cach xur ly

dau tinh hoan, bénh dai bubt xuat hién khi co thé ban nam chiu anh hwéng tir cac nhan té phia trong
ho&c & ngoai. Tinh trang nay ciing c6 thé 1a d4u hiéu clia cac chirng bénh s lién quan khac. Canh may
rau can phai chi dong xét nghiém dé tim tac nhan gay ra cdm giac dau ciing nhuw sém chiva dé ngan
nglra cac C6 nguy co chi phdi Ban than sinh duc, sinh ly cla co thé.

dau & tinh hoan, dai budt la do dau?

dau tinh hoan, dai bubt vi dau Tao ra

tinh hoan bi dau khién nam gi¢i bat gap khong it khé khan trong sinh hoat, d&c biét 1a vé doi séng tinh
duc. Hau hét nguyén do dan t&i tinh trang nay déu cé méi lién quan dbéi véi bénh ly ctia co thé. Nguoi
bénh thwérng hay nhan thdy cdm giac dau & mét bén hay ca hai bén tinh hoan, di kém d6 14 tinh trang di
tiéu bubt twong dbi khéng dé chiu.

van dé dinh vi nguyén do chuan xac dan toi cau héi nay kho khan. Vi cac dau hiéu dau don thay dai
dang, dot ngdét nhwng ma khong dién hinh. B&i vay, khong it dan éng chi quan, doi cho con cam giac
dau qua di ma khong xét nghiém.

di kem mét s6 nguyén nhan & ngoai nhw mac d6 bo sat Trong thoi gian dai, nhin tiéu, bi chan thwong co
quan sinh duc cta minh hay nhi*rng khu vie lien ke,...gay dau tinh hoan, bénh dai buot. Thi, mét s6 yeu
t0 c6 mai lién quan t&i chirng bénh la nguyén do dan dén hién twgng nay, chang han nhu:

review phong kham da khoa thai ha

phong kham bénh

pha thai

thudc pha thai

nao hut thai

gia pha thai bang thuéc

phong kham pha thai

pha thai o dau

hit thai bao nhiéu tién

kham bénh tri

diéu tri bénh tri & dau tét nhéit

cach chira bénh tri nbi
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ph&u thuat tri bao nhiéu tién

dia chi kham nam khoa uy tin & ha ndi

dai dat

bénh xuét tinh sém

kham xuét tinh s&m & dau

bénh vién chira yéu sinh Iy

cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi

cat bao quy dau gia nhiéu

bao quy dau

Viém bao quy dau

hep bao quy dau

kham phu khoa ha ndi

kham phu khoa & dau t6t ha noi

chi phi khdm phu khoa & ha ndi

bénh phu khoa

chira viém 16 tuyén cb tlr cung & dau tét

chi phi dbt viém 16 tuyén cb tlr cung

bac si tw van phu khoa

viém 16 tuyén cd tlr cung

chua benh sui mao ga o dau

chi phi diéu tri sti mao ga

biéu hién bénh sui mao ga

cac bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh xa hoi
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kham bénh xa héi & dau tbt nhét

xét nghiém giang mai & dau

cach diéu tri bénh lau

cat tuyén mo hoi nach gia bao nhiéu

chira hdi nach & dau tét nhat

tri hoi nach triét dé

bénh lau kham & dau

gia tién chira bénh lau

mun rép sinh duc

gai sinh duc

bénh nam khoa

kham bao quy dau

nén cit bao quy dau & dau

nhiém trung dwdng tiét niéu

Bénh nhiém triing dwong tiét niéu la mét trong nhikng can nguyén lam cho nam gidi bi tiéu budt. Thuong
thi, nhiém trung, viém nhiém tai co quan nay khai phat luc ¢ qua trinh tan cong cla cac hai khuén, vi
khudn, vi rat tr bén ngoai dan dén.

Trong s6 cac co’ quan chinh clia hé théng tiét niéu nhuw than, 16 tiéu, bong dai, niéu quan thi khu v 16
tidu, bang quang sé chju nhiéu de doa nhat khi bj tham nhap. Chu yéu vi Dieu nay ma hiéu suat san xuat,
lwu trir Tiép do bai tiét nwde gidi bi tréd ngai lam cho nam gi¢i cé cdm giac khat khe luc di dai.

nhiém trung duéng tiéu la mot trong sb céc tac nhan gay nén di dai budt kho chiu cho nam

ngoai tinh trang di tiéu bubt, khi hé thdng tiét niéu bj viém nhiém, phai manh con c6 cdm giac dau bubt
doc niéu dao, bung dwéi, nuwdc dai it,...Néu khéng sém chiva tri, hai khuan c6 thé xam nhap dén nhirng
co s& xung quanh khoéng giéng, rd rang nhw tinh hoan. Day cé thé cao la nguyén do khién cho dang may
rau cdm thay dau tlrc & tinh hoan cung véi dai bubt thuong xuyén.

Viém mao tinh hoan

ching bénh méi lién quan t&i tinh hoan 1a mét trong sé cac nguy&n nhan khién cho dang may rau bat gép
van dé dau & tinh hoan, di dai buét. Trong nhirtng chirng bénh duoc ké dén, viem mao tinh c6 kha nang
ké 1a nguyén do thuéng gap. Ngwdi bénh sé cadm thay co thé cé mét sb dau hiéu bat thwdng, nhivng biéu
hién c6 kha nang kéo dai dan t&i khéng dé chiu.
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xem xét voi mét thwdng hay, canh may rau cé cadm giac mao tinh hoan bj sung tay. Luc cham nhe véo,
tinh hoan thay dau, da vung biu do, cung voi nhiét do co thé gia tdng. Tuyét nhién, bénh nhan cang thay
dau hiéu nhan biet nghiém trong hon khi giao hop, con dau dén nhoéi dét ngét, anh hwéng den kha nang
xuat tinh.

C6 khong it nguyén nhan dan dén bénh viém mao tinh hoan nhw nhiém khuan hoac tiép dién chan
thuong, stress, viém khi nwéc dai chay ngwoc dong,...Nguwdi bénh nén sém xét nghiém khi nhan thay
cac biéu hién nhu:

bi dau tinh hoan, bénh tiéu buét, tiéu lién tuc.

dau dén khi quan hé, ban tinh.

Con dau dé&n xuét hién mot bén tinh hay thinh thodng ca hai, da biu tay dé.
Con dau tai khoang chau, bung duwdi, swng hach tai ben.

ngudi bénh bj sét, chay dich & "cau bé",...

bénh tuyén tién liét

nguoi bi bénh méc bénh viém tién liét tuyén co thé bénh dau tinh hoan bén qua hoac bén can phai. Bay
xem la mét trong nhitng can bénh moi quan hé dén nhiém trung thwdng bat gap. Theo bac st chuyén
khoa, nguyén do chi yéu gay nén bénh nay la virus E.coli.

ban nam bi bénh viém tuyén tién liét cé dau hiéu dau & tinh hoan, bénh tiéu buét, tiéu kém, ngét quang, ...

nhirng can nguyén khong giéng co kha nang lam cho bénh biing phat nhw chan thwong, sung huyét tién
liét tuyen, Lam tinh khong an toan,...Viém tuyén tién liét c6 phat trién nhanh cung véi kha nang cao tré
thanh bénh man tinh Néu ma ché nén nhan thay va chira tri kip thoi.

phai manh cé thé nhan biét bénh théng qua triéu chirng dau tinh hoan, di dai buédt, tia tiéu yéu hoac ngat
quang. Ngoai ra, mot s6 cong dung am dao clia minh ciing bi thay déi, ndng rat tinh hoan tét nhat 1a lac

xuét dc tinh. Vai trudng hop khac biét, bénh nhan nhan thay trong nuéc tiéu cé c6 mau, nguoi sbt, &n

lanh, mét mai,...

Dé phong tranh mot s6 bién chirng nguy hiém nhw Tao ra suy nhwoc kha nang Quan hé Tinh duyc, tinh
hoan bi dau, biu, ben, dac biét gay nén bénh vo sinh, dan 6ng nén sém nhan biét va can thiép. Tuan theo
theo chi dinh diéu tri clia chuyén gia dé cé dwoc két trai tot nhét.

tdn thwong than kinh tai bd phan am dao niy gidi

Than kinh ém,dao, nl gidi bi thwong ton IGc tinh hoan can phai chiju khong it ap Ich,Tro‘ng Il]g dai. Hién
twong néy pho bién & cac van dong vjén dap xe dap. Khi nay, con dau tinh hoan bat dau xuat hién cung
v&i co thé tré thanh di¥ déi hon khi than kinh sinh duc cdia minh bj tdc dong hém cang nang.

chtrng bénh nay thwong hay thay tai thanh phan canh may rau dap xe dap dwo’ng dai Trong khi dai. Phat
hién théng qua mot sb biéu hién nhw bi dau tinh hoan, bénh tiéu bubt, dau & day chau, thay déi cong
dung Lam tinh,.

Bénh lay nhiém qua nhirng dwdng Tinh Duc

Bénh lay nhiém qua dwéng Tinh Duc c6 kha nang la can nguyén khiéq cho dang may rau bi bénh dau
tinh hoan di kém di giai rat bubt hay chay mau. Van de Quan hé vo chong khéng an toan tiem an C6
nguy co’ viém nhiém bd phan am dao n gi¢i clia nam gi¢i cling nhw chi em phu nib.



nhirng cau héi mai lién quan dén co' quan am dao ni gioi can phai dwoc diéu tri dé tranh bénh tai bién
Tao ra hai Strc khde sinh duc. Bac biét, Iic bi viém nhiém Trong luc dai, chirc nang sinh ly ctia phai
manh c6 thé suy giam.

Tinh Duc khéng str dung bao cao su khién cho Cé nguy co' viém nhiém co quan &m dao ni¥ gi¢i clia nam
gi¢i tang cao

tinh trang nay khong nhitng de doa dén doi song tinh cdm ma lai gay ra rat nhiéu can tré cho tam ly.
Chua thé khéng quan tam do Néu ma viém nhiém chuyén nang triét dé co thé gay nén vo sinh ddi voi
dang may rau.

Vira r,?)i chila qéc chL’mg bénh dac trwng g:é méi quan hé t&i h‘ién twong bi dau tinh hoan, dai budt dwoc
n6i den. Con rat nhieu tac nhan khéng giong ma phai manh can tham kham dé dinh vj rd tac nhan gay ra
bénh cho nguwoi. Bac si thdng qua xét nghiém sé dwa ra huwdng khac phuc thich hgp, an toan cho tirng
bénh nhan.

phdng doan bé&nh dau tinh hoan, dai budt cho canh may
rau

bac sT chuyén khoa sé tham kham dwa trén nhirng khai bao ctia dan 6ng vé dau hiéu cing voi tiéu st
can bénh cla co thé. Mot so tham kham cap thiét sé dwoc lam nham ket luan cling voi dua ra quy trinh
chira khoa hoc cho da déi twong bénh nhan. Theo dd, nhirng xét nghiém co ban nhu:

xét nghiém nuéc tidu.

Nudi cay nwéc giai.

xét nghiém chrng bénh lay truyén qua dwéong Quan hé Tinh duc.
Siéu am Doppler mau.

nhirng thdm kham khéac biét dwa theo d4u hiéu nhan biét lam sang.

Sau luc ¢co két qua phdng doan, mdi nguwdi bi bénh sé& dwoc bac si hwéng dan bién phap diéu tri dau tinh
hoan dai budt khoa hoc. Nguwoi bi bénh nén tuan theo theo quy trinh, tranh tw tién chira tri bang cac Loai
thudéc khéng gidng nhau Tao ra hai cho Strc khée.

—~=

khac phuc cling nhw ngan nglra dau tinh hoan, di tiéu bud

Tuy vao nguyén nhan dan dén hién twong bi dau tinh hoan, di dai budt ma bac si sé chi dan cach chira
hop ly. Theo d6, Neu ma co kha nang can thiép bang bang thuoc voi nhirng Dang thuoc giam cam giac
dau, chong viém,...bac si sé chi dan bénh nhan veé lieu so lwgng, cach dung va thoi diém dieu tri twong
rng.

Chu déng thdm kham cuing véi diéu tri theo chi dinh ctia chuyén gia giip nam phong tranh nhirtng Nguy
co

trwdng hop nhirng can bénh vé tinh hoan khéng con dap tng chira tri bang thudc sé dwoc chi dinh phau
thuat cap clru. Ngwdi bénh sau lic dwoc phau thuat khir nguyén nhan gay ra bénh can khoang thoi gian
nam nghi, loi ich. Bén canh d6, dé ngan ngira cac Nguy co bién ching, nhiém trung khéng mong doi,
trong qué trinh chiva ngwdi bi bénh can phai lwu y:

e tham kham dinh ky cling v&i théng bao voi bac s chuyén khoa Néu cam thy co thé c6 nhirng
dau hiéu nhan biét khédng binh thwong.



e tuan theo tuyét di chi dinh diéu tri cGa chuyén gia.

e Khong tw y két hop thudc Tay y va Béng — dang may rau y Néu ma chwa day huwéng dan. Cac
twong tac thubc cé thé gay ra hai cho Ban than, tét nhat 1a C6 nguy co 1am bénh chuyén bién
nang nguy hiém.

e phuc vu co thé dung cach, cung cap thirc &n thich hop, can véi dwéng chat. Udng khong it nwéc
gitip cho dao thai doc té, cai thién trao dbi chét.

e dan 6ng can lién tiép van dong nguwoi, khong nén ngdi hodc nam qué lau trong mot tw thé. Tuyét
nhién, can phai lya chon tw thé khoa hoc, khdng dan téi nhiéu strc ép tdi co quan &m dao cla
minh.

e chon quan I6t, d pht hop, khong diing dd bé sat. Chét liéu can phai wu tién Loai xiu mai va
thAm hat. Trong théi gian tri bénh ban nam nén mac quan ao thw gidn gidp gidm sut ap lwc dén
tinh hoan.

e Quan hé vo chdng an toan, phong chéng nhiém tring dé bao vé Ban than sinh duc. Trong thoi
gian chtra tri bénh, phai manh can phai tam thoi kiéng quan hé dé gitp cho bénh mau chéng
khdi, gitr gin khdng lam cho hién twong viém nhiém trdm trong hon.

bénh dau tinh hoan, bénh tiéu bubt cé khd nang b&i vi mét sé bénh ly vé co quan sinh duc hay dwéong
niéu dao dan téi. Ngwoi bénh can kip thoi xét nghiém cung véi diéu tri Néu nhw cam thay hién twong dau
dén xuét hién thuwong xuyén, di dai rat bubt doi khi kém theo mau. Vi, mot sd chirng bénh ctia ngudi Néu
ma bién chirng déu dan t&i mot sé hé luy nguy hiém cho cudc séng ciing nhw Ban than.



